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 پاسخ به سوالات پرتکرار در خصوص کرونا و 

ر کرونای غدیر  
ّ

ب
ُ

بت مد   (تری تراپیست) شر

 
ی

 توسط؛ استاد طالقان

 

 

  
ی

مجرب در انواع مختلف کرونا: دلتا، انگلیسی، هندی و...، رفع علائم مختلف از جمله تنگ

  اسهال و استفراغ و.. نفس، شفه ، بدن درد، تب و لرز، 
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  فهرست مطالب:       

ی  •  پروتکل پیشگیر

ی استفاده کرد؟  •  آیا از داروی غدیر می توان برای پیشگیر

بت غدیر  •  مقدار مصرف شر

ل تب  •  پروتکل کنیر

 مدت زمان ماندگاری و شیوه نگهداری ترکیب گیاهی مدبر کرونای غدیر  •

ی و طعم تند آن مشکل دارند  • ی ، تیر  برخی  افراد که در مصرف دارو به علت تلخی

بت ایجاد مشکل می کند  •  اگر برای افرادی مزه شر

ده و افراد دارای بیماری های خاص  •  استفاده برای زنان باردار، شیر

•  
ی

 تدابیر کمگ برای درد عضلات و کوفتگ

 نفس  •
ی

 تدابیر کمگ برای رفع تنگ

 ترمیم ریه آسیب دیده  •

 محل صحیح بادکش ریه  •

ی حس بویانی و چشانی چه کنیم؟  •  برای برگشتر

 افرادی که شدرد های شدید پس از کرونا دچار شده اند  •

ی انسدادی کلیه شده است  •  زمانی که بیمار کرونانی دچار درگیر

بت غدیر استفاده کنند؟   •  افراد دیابتر می توانند از شر

 از: استاد طالقانی ( کمک به بهبودی کرونا)ی سوپ ضد ویروس قو  •

 دستور تهیه یک سوپ دیگر ویژه افراد کرونانی  •

ل  • ی  خواص برخی از خوراکی های موجود در میی

  افراد کرونانی دارای علامت از این میوه ها می توانند استفاده کنند؟ •

 منظور از اکالیپتوس در فرمول، کدام قسمت گیاه می  •
ی

 باشد؟ در روش تهیه خانگ

بت استفاده کرد؟  •  آیا از پودر سیر هم میتوان برای تهیه شر
ی

 در روش تهیه خانگ

 از استاد طالقانی  _توصیه های مهم پس از بهبودی از بیماری کرونا   •

 تداخل دارونی  •
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ی:     پروتکل پیشگیر

ی و  • ات مانند: وایتکس،الکل،شکه، بوی سیر و پیاز، عطرها و ادکلن های تند و تیر ی پرهیر

 هرگونه بوی محرک برای افرادی که مشکل تنفسی دارند.  

ونیگ،خوراکی های بازاری و دارای مواد  • ،کار زیاد با وسایل الکیر  زیاد و کم خوانی
ی

خستگ

،بیش از حد غذا  ی نگهدارنده وجماع زیاد و طولانی خوردن. حمام طولانی و مکرر پرهیر

 . شود 

از خوراکیهای طبع شد مانند لبنیات، گوجه، خیار، شکه و ترشر به مقدار  بهیر است •

 کمیر استفاده نمایید. )منظور ترک کامل نیست(

ل باید معتدل باشد یعتی نه شد و نه گرم وهوای آن در حال تبادل باشد، بهیر  • ی هوای میی

ی و بالا را ترکیب کرده و است اسپیلت ها را د ر حالت فن قرار دهید تا هوای شد پایتر

 معتدل نماید. 

برای ضدعفونی سطوح بهیر است از یک لییر عرق آویشن و مخلوط یک قاشق  •

ی کنید.   غذاخوری مایع دستشونی استفاده وآن را بر محل های مورد نظر اسیر

ل در دقیقه پیاده روی در ف ۱۵بهیر است در طی روز حدودا  • ی ل یا خارج از میی ی ضای میی

 (بسیارمهم)کان های کم جمعیت داشته باشید ،م

ی استفاده کرد؟            آیا از داروی غدیر می توان برای پیشگیر

ی میباشد و میتوان صبح و شب  یک قاشق  این دارو تقویت کننده سیستم ایمتی نیر

ی  طولانی بعنوان تقویت ایمتی بدن نیر  از آن استفاده کرد.   غذاخوری برای مدت غیر

این دارو نقش واکسن را ندارد اما سیستم ایمتی بدن را در مواجهه با ویروس تقویت می 

 ده ند سیستم ایمتی ضعیف دارند می توانکند. اما نباید مصرف طولانی شود، افرادی که 

 روز استفاده کنند و به مدت یک هفته مصرف دارو را قطع نمایند. 

یا در موارد خاص که امکان حضور در مکان های پر خطر رو دارند از یک روز              

وع به استفاده کنند یک قاشق صبح و شب و تا یک روز بعد به مصرف ادامه   قبل شر
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دهند و مجدد قطع کنند. افراد سالم که از نظر سیستم ایمتی مشکلی ندارند نیازی به 

  استفاده از دارو ندارند. 

  

  

بت غدیر:    مقدار مصرف شر

قاشق غذاخوری میل شود و بعد  از آن هر  2ساعت؛  3ساعت اول هر 12 برای✅

ان آبگرم میل چهار ساعت یک و نیم قاشق غذاخوری از دارو را بهمراه نصف استک

 کنید. 

مقدار مصرف در نوجوانان نصف و در کودکان تا یک سوم مقدار  بزرگسالان می ✅

 باشد.  

 سال استفاده از دارو ممنوع است.  2در نوزادان زیر ��

روز  ۷در صورت بهبود نستی میتوانید دوز دارو را کم کنید اما حداقل مصرف آنرا تا  ✅

 ادامه دهید. 

افرادی که دارای بیماری فشار خون و بیماراهای خاص دیگر هستند در هنگام مصرف ��

این دارو حتما داروهای خود را استفاده و از قطع کردن داروهای خود خودداری نمایند، 

ی مصرف  ممکن است این دارو در برخی از افراد موجب ازدیاد فشار خون شود لذا در حتر

ل باشد و داروهای فشار خون آنها قطع نشود . دارو  فشار خون افراد مرتب تح              ت کنیر

ل تب: ��   پروتکل کنیر

 از ترکیب یک واحد آب خیار و یک واحد جوشانده آویشن استفاده شود. ��

   فرد را پاشویه کنید. ��



 
  
5   

 

 

ممکن است ماساژ پشت گوش و چند خراش ریز  �� ل با دارو غیر در تب شدید که کنیر

ی آمدن شی    ع و قابل ملاحظه تب می شود.   موجب پایتر

ید و ماساژ  �� اگر دست و پای فرد تب دار شد بود مدام دست و پای وی را چنگ بگیر

 دهید 

، زنجبیل، خرما، تحرک�� ی ی از خوراک های گرم مانند دارچتر زیاد. گوشتهای گرم،  پرهیر

 هوای گرم و سایر خوراکی های دارای طبع گرم 

ایط از حجم لباس فرد تب دار بکاهید.   ��  در این شر

برخی دیگر از داروهای خنک کننده و تب بر عبارت اند از: آب سیب، خوراندن  ✅

ین، آب کاهو   آب، جوشانده آب عدس، جوشانده جو، لیموی شیر

  

   

 مدت زمان ماندگاری و شیوه نگهداری ترکیب گیاهی مدبر کرونای غدیر: ��

بت هانی که به صورت آماده از درمانگران و عطاری ها تهیه می کنید تا  • ماه از  9شر

 تاری    خ تولید قابلیت نگهداری دارند. 

 تهیه شده است را پس از   ترکیتی  •
ی

ل و به صورت خانگ ی آماده شدن در ظرف که در میی

داخل پارچه پیچیده و داخل یخچال  (شوددرب ظرف محکم بسته )در بسته ریخته 

ی نکند قابل استفاده می باشد.    نگهداری کنید. تا زمانی که طعم و مزه ترکیب تغییر

 مانده و قابل استفاده می باشد. 
ر

 دو هفته  باق
ً

  اگر به این روش نگهداری شود تقریبا
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ی و طعم تند آن مشکل  ��   ی ، تیر برخی از موارد ممکن است در مصرف دارو به علت تلخی

  داشته باشند: 

ی دارو برای مهار ویروس لازم التحمل است اما اگر افرادی دارای بیماری   این طعم تند و تیر

می شوند پیشنهاد می شود  هخوردن این دارو دچار مشکلات معد های معده می باشند و با 

هربار مقداری از این دارو را با مقداری از سوپ و یا خوراکی های امثال آن مخلوط کرده و 

 سپس استفاده کنند . 

بت ایجاد مشکل می کند: ��  اگر برای افرادی مزه شر

ل ساخوری گلاب و یک قاشق مرباخوری عمی توانند هر بار آن را با یک قاشق مرب 

 مخلوط کرده و استفاده نمایند. 

  

ده و افراد دارای بیماری های خاص:  ��     استفاده برای زنان باردار، شیر

ده، زنان  باردار، افراد دارای �� ی مانند تمام داروهای دیگر برای زنان شیر این ترکیب نیر

منظور از احتیاط منع مصرف نیست بلکه )بیماری  های خاص دارای احتیاط است 

 . (استفاده از داروی مذکور می باشد ط بودن در محتا

ید اما اگر اصرار به �� پیشنهاد ما آن است که در این خصوص از پزشک خود مشاوره بگیر

ی کرونانی نصف مقدار  پاسخگوی ما دارید نظر مشاوره ای ما آن است که در صورت درگیر

 استاندارد مصرف شود. 
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 :
ی

 تدابیر کمگ برای درد عضلات و کوفتگ

 را با روغن زیتون ماساژ دهید. 
ی

 و درد بدن، نقاط درد و کوفتگ
ی

 در کوفتگ

  

  

 نفس: ��      
ی

  تدابیر کمگ برای رفع تنگ

 نفس، همزمان با استفاده از مصرف این دارو میتوانید از  بخور ترکیب  •
ی

در تنگ

ی   بار در روز استفاده نمایید؛    ۵الی  2اسطوخودوس، ختمی، تخم گشنیر

 روغن مالی ریه ها با روغن زیتون و بادکش ریه انجام شود.  •

ی گلاب هر یک ساعت یک بار انجام شود.  •  اسیر

ی و دمیدن ملایم باد به صورت  • قرار دادن یک عدد پنکه کوچک در فاصله یک میر

ن و تنفس می نماید.  ر  کمک شایانی به بالا آوردن سطح اکسیر

  

 ترمیم ریه آسیب دیده:  ��

 استفاده از  فرنی نخود 

ساعت در آب بخیسانند، آب را بریزید و نخود را آرد نمایید. با شیر محلی  24تا 12نخود را 

 قاشق گلاب هم داخل آن ریخته شود.  ۵فرنی درست کنید. به ازای هر نیم لییر شیر 
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 محل صحیح بادکش ریه ��

  

ی حس بویانی و چشانی چه کنیم؟ ��              برای برگشتر

 انجام بخور ختمی و مرزنجوش  ��

 چکاندن دو قطره روغن زیتون صبح، عصر و شب قبل از خواب داخل سوراخ بیتی ��

بت غدیر ��  استفاده از شر

  

 افرادی که شدرد های شدید پس از کرونا دچار شده اند: ��

ی گلاب داشته باشید روی صورت و بو کردن مرتب گلاب ��  اسیر

 کتف، کول و پشت گردن و ش را به ترتیب ماساژ داده و چنگ بزنید  ��

جوشانده سنبل الطیب، بید و اسطوخدوس جرعه جرعه کم کم به صورت قاشق قاشق ��

 میل کنید 
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ی انسدادی کلیه شده است:     زمانی که بیمار کرونانی دچار درگیر

 علاوه بر استفاده از داروی غدیر ��

 عرق خارخاسک و خارشیر صبح،ظهر و شب یک استکان استفاده شود.  ��

 ماساژ کلیه ها با روغن زیتون انجام شود.  ��

  

  

بت غدیر استفاده کنند؟  ��  افراد دیابتر می توانند از شر

ل نبات را از فرمول حذف نمایند  ی بت در میی  شر
ی

، در زمان تهیه خانگ             افراد دیابتر

   از: استاد طالقانی ( کمک به بهبودی کرونا)سوپ ضد ویروس قوی  �� 

عزیزان دقت نمایند این سوپ جنبه غذای دارونی داشته و ضمن تسری    ع درمان توجه: ��

 نفس؛ تب و... کرونا، کمک به تقویت بدن و عوارض 
ی

 پس از کرونا مینماید، در رفع تنگ

  مفید و موثر میباشد. 

: هر  مقدار مصرف️⭕  ساعت یک کاسه ماست خوری  ۶تا  4برای بیماران کرونانی

، مصرف  یک کاسه ماست خوری از این سوپ �� ی جهت تقویت سیستم ایمتی همچنتر

 در طول روز سفارش میشود. 

  ترکیبات:  ️♻   

 قاشق غذاخوری  3ماش:  ¤گندم پرک: دو سوم استکان                           ¤

 هوی    ج: یک و نیم عدد  ¤قاشق غذاخوری                                 2برنج:  ¤
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قاشق  2روغن زیتون:  ¤شلغم: یک عدد                                             ¤

 غداخوری 

: نصف  ¤  (موجود نبودن یک چهارم سیب زمیتی ر صورت د)سیب درختر

 زردچوبه: یک قاشق مرباخوری  ¤نمک: به مقدار لازم                                       ¤

: یک و نیم قاشق مرباخوری    ¤  پودر گلیر

: یک قاشق مرباخوری  ¤ ی  پودر تخم گشنیر

 لیوان  ۶/۵آب:  ¤ 

 حبه  ۶سیر کوبیده:   ¤پیاز: یک عدد کوچک                                 ¤

 گرم   ۷۰تا  ۵۰گوشت بدون چرنی یا خروس محلی یا بره و گوسفند  ¤

ی جعفری و شوید مجموعا  ¤ ی  قاشق غذاخوری  ۶تا  ۵سیی

 آبلیمو دو قاشق غذاخوری  ¤

  طرز تهیه: ✅      

 ب گرم بخیسانید. ابتدا گندم، ماش و برنج را با آ��

یک و نیم هوی    ج متوسط، یک عدد شلغم، سیب درختر و یا سیب زمیتی و یک ��

 عددپیاز کوچک را حبه انی خرد کنید. 

ت لیوان آب روی حرار  ۷الی  ۶/۵مواد خرد شده و خیس داده را با گوشت ریز شده و ��

 افه کنید. ضقرار دهید. روغن زیتون را ا

د و اصطلاحا جا بیفتد. �� ی  پس از به جوش آمدن، شعله را کم کنید تاخوب بیر

ی های خردشده (حدودا یکساعت بعد)پس از پخت مواد اولیه�� ی ، در این مرحله سیی

 را اضافه کنید. 

ی و آبلیمو را اضافه کنید. �� ، تخم گشنیر ی؛ نمک، زردچوبه، گلیر ی  پس از پخت سیی
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 یک رب  ع الی ده دقیقه مانده به خاموش کردن سوپ؛ سیر کوبیده را اضافه کنید. 

  

:   دستور تهیه یک سوپ دیگر ویژه افراد کرونانی     

    (ر تقویت بدن وب  هبود شیعیر بیمارموثر د)

گرم، شلغم: یک عدد متوسط، پیاز: یک عدد   120لیوان، به خرد شده:  ۶آب: ✅

فنجان؛ این ۱عدد متوسط، بلغور گندم:  ۱عدد متوسط، سیب:  ۱متوسط، هوی    ج: 

د.   ی  ترکیب به آرامی بیر

ی شوید خرد شده،  3در بیست دقیقه آخر پخت،  ی    3قاشق غذاخوری سیی

، یک  ی قاشق غذاخوری جعفری خرد شده، یک قاشق مرباخوری پودر تخم گشنیر

 گرمی به سوپ اضافه شود.    2۵هارم لیموعمانی خشک، یک عدد کره چ

ی در انتها اضافه شده و در طی روز مصرف شود.   کمی نمک و زردچوبه نیر

ل: ��    ی   خواص برخی از خوراکی های موجود در میی

، سماق،   تب برها:  ✅ آب خیار، آب سیب، جوشانده عدس، جوشانده جو، لیمو عمانی

  بلیمو انواع شکه ها، آ

، سیاهدانه، زعفران، عسل، هل  تقویت ایمتی بدن:  ✅   سیر

،  کاهش خلط و عفونت:  ✅ ، آویشن، زنجبیل، شلغم، عسل، نعناع، پونه، گلیر ی دارچتر

  نمک

س: ✅   گل محمدی، هل، گلاب  آرامبخش ها و کاهنده اسیر
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ی عرق آویشن روی اجسام و  پاکسازی محیط: ✅ ، اسیر سطوخ دود کردن اسفند و گلیر

ه در و...    مانند دستگیر

 خوراکیهای طبع گرم: ✅

، گلاب، گل محمدی، �� ، پیاز، اسفند، گلیر ، نعناع، هل، زعفران، سیر ی آویشن، دارچتر

 بوقلمون، سیاه دانه، نخود ، آبگوشت ، گوشتنمک، زنجبیل، شلغم، عسل، پونه، 

، جگر ، خورشت بادمجان ، خو  ی رشت قیمه، گوشت گوسفند ، میگو ، گوشت بلدرچتر

ه انگور، خرما   فسنجان، آش بلغور گندم، ارده و شیر

 خوراکیهای طبع شد: ✅

، انواع شکه، آبلیمو، جو، عدس، سیب، خیار،ماست، دوغ  ��  سماق، لیمو عمانی

، ماهی، آش ماست،  ، سالاد،سیب زمیتی ی ،قارچ، کدو سیی ،ترشیجات،مرغ ماشیتی ،پنیر شیر

،باقلا،برنج سفید  ی  اسفناج،گشنیر

  

  افراد کرونانی دارای علامت از این میوه ها می توانند استفاده کنند: ��

ین،  گلانی کاملا نرم و رسیده،  سیب به صورت پخته یا آب سیب، به، لیمو شیر

ین   هوی    ج، پرتقال شیر

      

 منظور از اکالیپتوس در فرمول، کدام قسمت گیاه می باشد؟ ��   
ی

 در روش تهیه خانگ

  و از برگ تازه یا خشک می توانید استفاده کنید.  منظور برگ بوده
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بت استفاده کرد؟   آیا از پودر سیر هم میتوان برای تهیه شر
ی

  در روش تهیه خانگ

 خیر از پودر سیر نمی توانید استفاده کنید. بلکه باید از سیر خام در ترکیب استفاده کنید. 

خام را بکوبید تا حد ذرات یک تا   میلی میر  2سیر

  

   ��از استاد طالقانی  _توصیه های مهم پس از بهبودی از بیماری کرونا  ��

ی ریوی کرونا میشوند، اگر دقت نکنند ممکن است حتر پس ️⭕ برخی افراد که دچار درگیر

از بهبود از بیماری کرونا به علت آسیب بافت اندام مانند  ریه.کلیه و... برای همیشه 

 دچار مشکلات شوند. 

 و تغذیه عادی را در پیش  ��
ی

متاسفانه این افراد پس از بهبود نستی از بیماری کرونا زندگ

ی رفته است.   از بتر
ً

ند و فکر می کنند بیماری کرونا کلا  می گیر

اما تجربه نشان داده است که برخی از افراد که درگیر کرونای متوسط و حاد بوده اند  ��

به پس از بهبود عوارضی را در بدن خود د  بعد از مدنر آن عوارض موجب صری
ً

ارند که بعضا

 به بدن میشود. 

ی ریوی یا گوارشر داشته ��  تجربه ما در خصوص برخی از افرادیکه درگیر
ً

اند نشان  مثلا

 دچار عوارض ریوی میدهد حتر بعد از چند هفته پس از بهبود
ً

شفه و )ی؛ برخی مجددا

 نفس و.. 
ی

 میشوند.  (.. درد و استفراغ و. ). و گوارشر تنگ
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   ��لذا پیشنهاد می گردد افرادی که از بیماری کرونا رهانی می یابند:   

ی رژ �� وریات سته مدنر بعد از بهبودی نیر ات و صری ی خود  (خواب.تغذیه و... )یم غذانی پرهیر

 رعایت نمایند. 
ً

 را دقیقا

 نفس و شفه بوده اند و بهبود  _(بند اول
ی

افرادیکه دارای کرونا با علائمی مانند تنگ

ی انجام دهند:  ات موارد ذیل را نیر ی    ��یافته اند بهیر است ضمن رعایت پرهیر

، )مصرف سوپ ها و آش های موافق ریه�� یجات، هوی    چ، به، سیب درختر ی سوپ سیی

 . (گندم، جو و... با تنوع در فرمول  شلغم، پیاز،

 هوی    چ آب پز، کدو حلوانی آب پز، شلغم آب پز، زرده تخم مرغ آب پز و... ��

 روغن مالی ریه با روغن زیتون یا کنجد روزی یک بار ��

ک، عناب و مرزنجوش یک بار  ��  بخور پنیر

ک، مرزنجوش روزی یکبار ��  جوشانده عناب، پنیر

  

،کلیوی و شدی بدن و اندام برای آنان  _ (بند دوم افرادیکه کرونا بیشیر مشکل گوارشر

 ایجاد کرده است: 

ات مربوط به کرونا یع�� ی ی از خوارگ های طبع شد ضمن رعایت پرهیر گوجه، )تی پرهیر

، عدس، مرغ  ، سیب زمیتی ، کشک، کره، شکه، ترشر ، دوغ، ماست، پنیر  خیار، شیر

، ماهی، برنج ، غذاهای غلیظ و بدهضم (خیلی کم و با مصلحات خورده شودج برن)صنعتر

 (و... 
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سوپ. هوی    چ. کدو حلوانی شلغم زرده تخم مرغ )ضمن مصرف موارد غذانی بند بالا   ��  

 آب پز و... 

ین بیان، زیره، سیاهدانه، آویشن را پودر کرده و با دو برابر عسل مخلوط و حب �� شیر

عت قبل از هر وعده غذانی تا یک هفته و سپس یکهفته درست کنند و یک نخود نیم سا

 دیگر نیم ساعت قبل از صبحانه و شام میل کنند. 

کمر.پاها )شدی و درد هریک از اندام دارند افرادیکه هریک از اندام معده،یا کلیه، یا �� 

ضمن رعایت نکات بند دوم فوق الذکر روغن زیتون سه واحد با یک واحد روغن  (و... 

 نه مخلوط و صبح و شب به نواخ مذکور مالیده و ماساژ دهید. سیاهدا

  

💠  : ی هست. اما تداخل دارونی این ترکیب تداخل خاض ندارد، چون دوز مصرف پایتر

 طبق روال بیماران خاص باید هر دارونی را با نظر پزشک مصرف کنند. 

 

 

 

  و من الله توفیق

 نپایا                                                     


